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Hemorragia Nasal

Em acidentes de transito € comum que a cabeca do
condutor ou de um passageiro se choque contra o
painel ou outro obstéculo, sobretudo quando nédo se
usa o cinto de seguranca.
O resultado, frequentemente, é a hemorragia nasal.
Se 0 sangue comega a jorrar pelo nariz, € preciso
fazer alguma coisa. Tome os seguintes cuidados:
1. Ponha o paciente sentado, com a cabeca

voltada para trds e aperte-lhe as narinas

durante uns 4 ou 5 minutos.
2. Se a hemorragia persistir, coloque um

tampéo com gaze ou algoddo dentro

das narinas. Além disso, apliqgue um

pano umedecido sobre o nariz.
3. Se houver gelo, uma compressa pode ajudar muito.

Fraturas

H& dois tipos de fraturas:

Fratura Fechada: quando o osso quebrado ndo aparece
na superficie.

Fratura Aberta: o osso aparece na superficie do corpo,
pelo rompimento da carne e da pele.

Conduta na Fratura Fechada

restrinja a movimentagdo ao minimo ~9
indispensavel;

imobilize o membro com talas ou apoios
adequados. Para isso pode-se usar tabua
fina, papeléo, revistas dobradas,
travesseiro, mantas dobradas, etc.;

cubra a area lesada com pano ou algodao; ‘ ‘

« fixe as talas com ataduras ou tiras de pano, de
maneira firme, mas sem apertar;
* remova o acidentado para o hospital
mais préximo.

N&o tente colocar os ossos fraturados

no lugar!

Vejamos agora o que fazer em fraturas mais sérias,
em que 0s 0ss0s rompem os tecidos da pele
projetando-se para fora.

Conduta na Fratura Exposta

« faca um curativo protetor sobre o ferimento, com
gaze ou pano limpo;

se houver hemorragia abundante (sinal indicativo de
ruptura de vasos), procure conté-la conforme
anteriormente indicado;

imobilize o membro fraturado;

providencie a remocédo do acidentado para o hospital.

Fratura do Cranio

Caracterizagéo:

* lesdo do cranio;

« perda de sangue pelo nariz ou pelos
ouvidos;

* perda da consciéncia ou estado semiconsciente.

Conduta:

1. Mantenha o acidentado recostado, no maior repouso
possivel.

2. Se houver hemorragia do couro cabeludo, envolva a
cabeca com uma faixa ou pano limpo.

3. Se houver parada respiratéria, inicie a respiragdo
boca-a-boca.



