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VISAQ

Pela vis@o vocé recebe 90% das informagdes necessarias
a sua seguranga.
Portanto, esteja atento ao seguinte:
« A velocidade diminui seu campo de viséo.
* Nao fixe o olhar em
apenas um ponto. 45°
« Para aumentar seu 100km
angulo de visao,
movimente seu olhar
constantemente.

200°
parado

Antes de sair, mudar de faixa ou fazer conversoes, use os
retrovisores e olhe sobre os ombros para cobrir as areas
fora do seu campo visual.

Visé&o pelo espelho retrovisor

. Visdo sobre os ombros



